


- PASSAPORTO

- PERMESSO DI SOGGIORNO

RINNOVO PERMESSO DI SOGGIORNO!!!



SALUTE

• Tessera sanitaria cartacea

→ nome medico di base

• Tessera sanitaria di plastica →

ORARI
NUMERO DI TELEFONO
(per appuntamento e visita)



• NO EMERGENZA →MEDICO DI BASE → appuntamento
Per: visite generali, ricette per medicinali, impegnative per visite specialistiche

• Guardia medica (sabato e domenica; giorni festivi) 

Ospedale dei colli – Via dei Colli 4

• FARMACIA

Per                              farmaci con ricetta (paghi tu / paga lo Stato) 

                                   

                              farmaci senza ricetta (mal di testa, febbre) 



• EMERGENZA→ PRONTO SOCCORSO    

Per: braccio rotto, ferite gravi con molto sangue

Via Nicolò Giustiniani 2

• Se non ti puoi muovere→ chiamare 118 (arriva ambulanza)



AMBULANZA – 118
POLIZIA – 113

VIGILI DEL FUOCO – 115
GENERALE – 112



• Terza media

• Professionale

• Serale

ITALIANO → CPIA (Centro Provinciale per l’Istruzione degli Adulti)
CERIFICAZIONI:
✓A1 
✓A2

✓B1
✓B2

✓C1
✓C2

→ Livello elementare

→ Livello intermedio

→ Livello avanzato



1. Fare CURRICULUM (CV)
(sempre aggiornato e con foto!!)

Sito curriculum vitae europeo: 
https://www.cliclavoro.gov.it/Moduli
%20e%20Documenti/Cv_europeo.doc

Vedono profili social (Instagram, Facebook…)

ATTENZIONE a cosa metti!

https://www.cliclavoro.gov.it/Moduli%20e%20Documenti/Cv_europeo.doc


2. Per CERCARE LAVORO:
ORIENTAMENTO → «Che lavoro voglio fare?»

• Centro per l’Impiego
Sottopassaggio Mario Saggin 5

• Agenzie per il Lavoro

• Annunci internet

• Facebook - Offerte di lavoro 

• Annunci dei giornali 

→ ETJCA - Agenzia per il lavoro
(Via Uruguay, 79-81-83)

→ADHR GROUP Agenzia per il Lavoro
(Via Venezia, 9)

→Generazione vincente S.p.A. Agenzia per 
lavoro (Via San Crispino, 36)



DATORE DI LAVORO = Chi offre il lavoro

DISOCCUPATO = Chi non lavora

INOCCUPATO = Chi non ha mai lavorato

OCCUPATO / DIPENDENTE = Chi lavora

Inizio del lavoro → firma CONTRATTO 
• TEMPO DETERMINATO

• TEMPO INDETERMINATO

• A CHIAMATA
• STAGE (6 mesi)

(Lavoro in regola!!!)

Ogni mese → BUSTA PAGA e STIPENDIO → i soldi arrivano il mese dopo!

CHIEDERE AL CAPO LA 
REGISTRAZIONE DEL 

CONTRATTO SU UNILAV

SERVE PER DOCUMENTI



ORARIO DI LAVORO:

• Tempo pieno (full-time)

• Tempo parziale (part-time)

• Turni

• DATORE DI LAVORO → TELEFONO E 
INDIRIZZO

• MALATTIA → PAGATA / NON PAGATA

• FERIE



PROBLEMI – DOMANDE

•CAF

• SINDACATI 
• ACLI (via Michelangelo Buonarroti, 62) 

• CGIL ( via A. Riello, 4 / via Edison, 5)

• UIL (Via Donato Bramante, 26)



CONTRATTO D’AFFITTO

1) CANONE MENSILE +

2) SPESE CONDOMINIALI +

3) BOLLETTE MENSILI

4) CAPARRA

Costo della casa al mese

 Costo delle spese di condominio (es. luci, ascensore)
( riscaldamento autonomo / centralizzato?* )

 Costo al mese di bollette?

 Soldi da dare all’inizio e ripresi 
quando si lascia la casa
(se non si rovina niente!)



GAS (cucina, riscaldamento*)

LUCE

ACQUA

RIFIUTI (TARI)

WI-FI (circa 25 euro)



Come leggere le bollette di LUCE e GAS

1. 
TIPOLOGIA 
DI CLIENTE

2.
DATI PERSONALI 
SULLA FORNITURA

3.
INFORMAZIONI 
TECNICHE

4.
DATA BOLLETTA +
DATA SCADENZA +
EURO DA PAGARE!!

5.
I RECAPITI PER I GUASTI

6.
TOTALE BOLLETTA

7.
INDICAZIONI SU 
CONSUMI E LETTERE





SUPERMERCATI A PREZZI BASSI

(Prix, Lidl, Aldi, MD, Maxifrutta, In’s)


