FORMAZIONI UTILI
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A RINNOVO PERMESSO DI SOGGIORNO!!! :



* Tessera sanitaria cartacea

- nome medico di base

ORARI
NUMERO DI TELEFONO
(per appuntamento e visita)

 Tessera sanitaria di plastica 2




STO MALE!

* NO EMERGENZA = MEDICO DI BASE 2 appuntamento
Per: visite generali, ricette per medicinali, impegnative per visite specialistiche

» Guardia medica (sabato e domenica; giorni festivi)

Ospedale dei colli — Via dei Colli 4

* FARMACIA

Per \> farmaci con ricetta (paghi tu / paga lo Stato)

farmaci senza ricetta (mal di testa, febbre)




STO MALE!

 EMERGENZA -> PRONTO SOCCORSO

Per: braccio rotto, ferite gravi con molto sangue

Via Nicolo Giustiniani 2

* Se non ti puoi muovere > chiamare 118 (arriva ambulanza) m




AMBULANZA — 118
POLIZIA - 113

VIGILI DEL FUOCO - 115
GENERALE - 112




 Terza media
* Professionale
e Serale

ITALIANO - CPIA (Centro Provinciale per I'lstruzione degli Adulti)
CERIFICAZIONI:

v Al Ny

v A2 Livello elementare
VBL 5 livello intermedi
v B2 ivello intermedio
v C1

- Livello avanzato
v C2
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[Coomons, Nome, ¢, s¢ pertinents, altri nomi |
[ Numero civico, strada o plazza, codice postale, citth, paese |

LAVORO

1. Fare CURRICULUM (CV)

(sempre aggiornato e con foto!!)

Sito curriculum vitae europeo:

https://www.cliclavoro.gov.it/Moduli
%20e%20Documenti/Cv_europeo.doc

Vedono profili social (Instagram, Facebook...)

AATTENZIONE 3 cosa metti!


https://www.cliclavoro.gov.it/Moduli%20e%20Documenti/Cv_europeo.doc

LAVORO 2. Per CERCARE LAVORO:

JOB= ORIENTAMENTO -> «Che lavoro voglio fare?»

=Q

* Centro per I'lmpiego
Sottopassaggio Mario Saggin 5

 Agenzie per il Lavoro - ETICA - Agenzia per il lavoro
(Via Uruguay, 79-81-83)

- ADHR GROUP Agenzia per il Lavoro
(Via Venezia, 9)

- Generazione vincente S.p.A. Agenzia per
lavoro (Via San Crispino, 36)

e Annunci internet

* Facebook - Offerte di lavoro

* Annunci dei giornali




LAVORO

DATORE DI LAVORO = Chi offre il lavoro
DISOCCUPATO = Chi non lavora

INOCCUPATO = Chi non ha mai lavorato A
OCCUPATO / DIPENDENTE = Chi lavora CHIEDERE AL CAPO LA
REGISTRAZIONE DEL
Inizio del lavoro = firma CONTRATTO D CONTRATTO sU UNILAV
 TEMPO DETERMINATO ‘
 TEMPO INDETERMINATO SERVE PER DOCUMENTI

* A CHIAMATA
* STAGE (6 mesi)

(Lavoro in regolalll)

Ogni mese = BUSTA PAGA e STIPENDIO -2 i soldi arrivano il mese dopo!



LAVORO

ORARIO DI LAVORO:

* Tempo pieno (full-time)

 Tempo parziale (part-time)

e Turni

* DATORE DI LAVORO -> TELEFONOE
INDIRIZZO

* MALATTIA - PAGATA / NON PAGATA

* FERIE



LAVORO (e altro...)
PROBLEMI - DOMANDE

* CAF

* SINDACATI

* ACLI (via Michelangelo Buonarroti, 62)
* CGIL ( via A. Riello, 4 / via Edison, 5)
* UIL (Via Donato Bramante, 26)



CASA

CONTRATTO D’AFFITTO

1) CANONE MENSILE +
2) SPESE CONDOMINIALI +
3) BOLLETTE MENSILI

4) CAPARRA

<Costo della casa al mese

< Costo delle spese di condominio (es. luci, ascensore)
( riscaldamento autonomo / centralizzato?* )

< Costo al mese di bollette?
< Soldi da dare all’inizio e ripresi

guando si lascia la casa
(se non si rovina niente!)




GAS (cucina, riscaldamento®)
LUCE

ACQUA

RIFIUTI (TARI)

WI-FI (circa 25 euro)




Come leggere le bollette di LUCE e GAS

alel

Enel Energia - Mercato libero dell'energia
Casella Postale 8030 - 85100 Potenza

Forniamo energiain

20152 MILANO MI
Denominazione contratto
Energia pura casa promo
Tipologia cliente
Domestico residente
Tipologia pagamento

Addebito nel giorno esatto della

scadenza su conto corrente

presso:; BANCA MEDIOLANUM

SPA

123456789
123456789
123456789

3.

INFORMAZIONI

TECNICHE

1.
1 TIPOLOGIA

S DI CLIENTE

Data di attivazione

della fornitura

01/11/2016

Tensione di fornitura
220V -Bassa Tensione
Potenza contrattualmente
impegnata

3,0 kW (chilowatt)

Potenza disponibile

3,3 kW (chilowatt)

Livello massimo di potenza
3,1 Kw Gen

Fornitura energia elettrica
N. Fattura
Del 12/02/2017

DIC. 2016 - GEN. 2017

20152 MILANO MI

2.

NOME COGNOME
INDIRIZZO

DATI PERSONALI

SULLA FORNITURA

199,87 €

Entroil

ORDINARIA

4.

=) GRAZIE!

| tuoi precedenti
pagamentirisultano
regolari,

DATA BOLLETTA +
DATA SCADENZA +

EURO DA PAGARE!!

5.

. Spesaper l'energia
A
Energia mono

Altri impoeti materia
energia

{5 Spesatrasportoe
- f:)“lol'! contatore

5 idi
hitema (3)

. Totale imposte e IVA
(8}

Cangratulozioni ti abbiame riconosciuto uno sconto paria 4,12 €
- Canone di abbonamento alla televisione per uso privato

{ved intormazion per i clienti}

61,97 €

3701 €

243 €

34,97 ¢

4761 €

e

| RECAPITI PER | GUASﬁ () HAUN GUASTO?

Dettaglio letture/consumi

lemore nevote dol s Dusone

Data Fl
01/11/2016 7871
31012017 8,150

F2
8.659
9.026

P PER SEGNALAZIONI
800933301

© CONTATTIUTILI

$ito web easlenerga it
APP Enel Encrgia

Numero Verde Autolettura
800 900 837

Punto Enel scopei quello
P vking su englenedglait

Numero Verde
800 500 850

Totale
Bolletta
181,87 €

Qe © call

Casella Postale
8080 - 85100 Potenza,

6 . Bty
= TOTALE BOLLETTA

Perra 125+ Reg. Imprese di Roma, CF, ¢ P 06655371007 - R.EA

) indicati sul retra della bolletta. 2
Totale spesa (A} 144,55 € 3 E
Spesa (v1°) 1aa55¢ | =) QUALCHEDUBBIO? | =
Totale imposte e IVA (B} 732€ - e -
Accisa sull'energia elettrica su kWh 985 2 0,022700 €/kWh (V1°) 236¢€ ‘ff'“‘“‘” ‘*l'l' pontié "‘l"’ff’ 23
Acconti batlette precedenti perimposte su kWh -69 (V17) 157€ S:';l‘::f;::ot :::‘:mf: ?:::‘;ni |
3
IVA 10% su imponibile di euro 165,34 16,53 € "Guida alla lettura” e "Glossario”. | %5
Totale Bolletta 181,87¢€ 3
Canone di alka tolovisione per uso private dal 01/2017 al 02/2017 (VF*) 1800€ g
Totale da pagare 199,87 € { GUARDAIL TUO E
= DETTAGLIO! g
*It dettaglio dei codici IVA lo trovi nelle *informazioni peri clienti” = 34
WeibaParan 3
Pagna 2
™ () ILTUO CONTRATTO
s 2 . ‘off h itto &
Consumo da inizio fomitura Consumo rilevato Consumo fatturato : & F.L’ Ehie i satotoritio
Ol OLIL 06013101 2017 0101112016 ¥ 3201 3027 TERRINE ChADIOMO:
¥ Consumo L'offerta di energia elettnca che
Mono 1.052 F1 279 Fatturato 1.052 hai scelto prevede un prezzo
= cella compeonente energla unico
F2 357 per tutte le ore del giorno e della
F3 416 notte.
To nergic
1052 g by 1.052
Comurm nSut sullo Sore dele 7'

N bgse aVofenta socoscdno

INDICAZIONI SU
CONSUMI E LETTERE

F3 Tipo
8291 {rdevata)
8707 (rilevata)



ﬁ CASA > FAI LA RACCOLTA DIFFERENZIATA!!




FARE LA SPESA =

SUPERMERCAT! A PREZZI BASSI
&5 (Prix, Lidl, Aldi, MD, Maxifrutta, In’s)

P I
Qualita Italiana

@ {iN"sﬁ
mercato

MD




